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HISTORIER FRA SOCIALPEADAGOGERNES HVERDAG

CORONA
VENDER OP OGNED
PA RUTINERNE

Fra teette kram til distanceomsorg. Fra sociale aktiviteter til adskillelse.
Under corona har socialpaedagoger landet over skullet finde
nye lesninger pa, hvordan man leverer det nedvendige
relationsarbejde under sikre vilkar - og pa afstand

TEKST LEA HOLTZE, RUNA ADRIANA RIIS LARSEN OG TINA L@VBOM PETERSEN // FOTO SOFIA BUSK OG PRIVATFOTO

A STATSMINISTER Mette
DFrederiksen den 11. marts

meldte ud, at store dele af
landet ville blive lukket ned, stod
det hurtigt klart, at socialpaeda-
goger ogsd under coronakrisen
skulle tage hdnd om samfundets
mest udsatte borgere.

Der fulgte bare ingen opskrift
med p4, hvordan man laver so-
cialpsedagogisk arbejde, ndr
kendte strukturer er brudt op -
og relationsarbejde skal foregé pa
to meters afstand. Sd lynhurtigt
begyndte spgrgsmal og tvivl at
melde sig - og det meerker man i
den nationale videns- og special-
radgivningsorganisation (VISO).

- Vi fér rigtig mange henven-
delser ogsa fra jeres medlem-
mer - bdde socialpaedagoger og
ledere. Og vi har en direkte linje
til myndighederne, sd vi sikrer,
at de dilemmaer og udfordrin-
ger, der opstdr i praksis ude pa
arbejdspladserne, ogsa bliver

teenkt ind i de officielle mel-
dinger, der sendes ud, siger Jan
Christensen, kontorchef i VISO.

Skifter fra dag til dag

Han oplever, at der er et mgnster
i de spgrgsmal, der traenger sig
pd inden for det socialpaedagogi-
ske omrade:

- Et typisk spgrgsmal er, hvor-
dan man paedagogisk handterer
borgere, som ikke forstér eller
accepterer anvisninger fra sund-
hedsmyndighederne. Et andet
handler om de dilemmaer, som
besg@gsrestriktioner ofte giver. For
selvom der ikke ma komme be-
sgg udefra, er der jo ikke tilsva-
rende restriktioner pa borgernes
adfzerd, og hvordan sikrer man s3,
at fx en borger med udviklings-
haemning ikke bevaeger sig ud i
verden og tager smitte med hjem?

Ogsé spgrgsmal omkring an-
bragte bgrn fylder, lyder det fra
Jan Christensen.

- Her handler det ogsa typisk
om at sikre, at fx et anbragt barn,
som kommer tilbage fra samvaer
med de biologiske forzeldre, ikke
bringer smitte med ind pé op-
holdsstedet eller i plejefamilien.

Men, understreger Jan Chri-
stensen, det er og bliver et di-
lemmafyldt farvand, vi bevaeger
os i lige nu.

- Det skifter fra dag til dag,
hvad folk henvender sig om -
og hver gang myndighederne
har meldt noget nyt ud, opstar
der nye spgrgsmal. Og alt er jo
en afvejning - som fx graensen
for, hvornar der er tale om en
magtanvendelse, og hvornar det
handler om at overholde sund-
hedsmyndighedernes krav. Der-
for er det sa vigtigt, at man szet-
ter fagligheden i spil - og at man
bruger de officielle kanaler til at
finde information. For en hver-
dag under corana - det er kom-
pliceret stof. X

VISO-
specialister:

Sadan
arbejder
vi under
corona

Det er sin sag at
lave socialp=da-
gogisk arbejde, nar
kendte strukturer
er brudt op, og
relationsarbejde
skal forega pa to
meters afstand.
VISO-eksperter

med speciale inden

for hhv. autisme og
udviklingshem-
ning giver gode
konkrete rad til at
tackle hverdagen.
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smitteberedskat |f. riskho for
senitte med CoviD-19

‘Ingen gaster tilladt’ er ikke det budskab,

man normalt meder pa en socialpaedagogisk
arbejdsplads. Men over hele landet felges sund-
hedsmyndighedernes anbefalinger ngje - og
derfor er der som her pa Mette Marie-hjemmet
lukket helt af for besegende udefra.

VISUELLE KRAMMERE OG MAD TIL DOREN

Pa Mette Marie gor vi alt, hvad vi kan, for at beskytte de i forvejen udsatte borgere,
forteeller forstander Marlene Kryger Engel:

| HAR LAVET
Vbostedet om til
et femstjernet

hotel! Vi bringer om-
sorg direkte ud til den
enkelte beboer i form af
hjemmelavede Bountys,
lekker rabarbertrifli og
virtuelle kram, hvor vi
star to meter fra hinan-
den med armene over
kors og god @jenkontakt.
En kreativ medarbejder
har ogsa strikket nogle
SmMA& coronavirus, sa vi
visuelt kan forklare vores
beboere, hvor alvorlig
situationen er, og hvad

sadan en coronavirus
egentlig er for en.

Sadan siger Marlene
Kryger Engel, forstander
pa det socialpsykiatriske
bosted Mette Marie i
Vanlgse. For ogsa her
er hverdagen - og de
padagogiske metoder
- vendt helt pa hovedet.

- Normalt er vi rigtig
meget sammen med
beboerne. Vi spiser sam-
men og har masser af
faelles aktiviteter, og vi ar-
bejder meget med berg-
ring, rigtig mange knus,
NADA og massage. Med

corona er vi gaet i den
fuldsteendig modsatte
greft, forteeller hun.

Spiser hver for sig
Bl.a. er al faelles aktivitet
i huset stoppet.

- Vilaver mad til be-
boerne tre gange om
dagen, og sa tager vi
hver enkelt beboer ud én
ad gangen og serger for,
at de far vasket haender
og sprittet af, fer maden
udleveres. Ingen spiser
sammen. Ogsa medar-
bejderne serger for at mi-
nimere al social kontakt.

Hver dag er medarbej-
derne rundt pa veerelser-
ne for at tage beboernes
temperatur. Dem, der har
forhgjet temperatur, bliver
isoleret med det samme.

- Vi keber ogsa ind for
beboerne, hvis de gnsker
det - og de lytter til os,
nar vi forklarer, at vi ger
det her for at passe pa
dem, fordi de star med
et svaekket immunfor-
svar.Vier gaetfraen
hverdag bygget pa feel-
lesskab og abne dere til
en virkelighed, hvor det
hele handler om at holde

afstand og minimere
alt det, vi plejer at gere
sammen.

Og Marlene Kryger
Engel erimponeret over,
hvordan beboerne har
taget imod de nye pro-
cedurer.

- Viarbejder med en
malgruppe, som hader
alt, hvad der hedder reg-
ler og forbud, og ger alt,
hvad de kan, for at bryde
dem. Men maske fordi vi
til hverdag ger sa meget
for at undga regler, sa
forstar de nu, at det her
- deteralvor. X
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Nar jeg gar pa arbejde under
corona, foler jeg mig stolt.
Bade over mig selv, mine
kolleger og borgerne.
Som nedberedskab er vi kun
to pa arbejde til 12 borgere.
Og vi gor alt, hvad vi kan, for
at holde maskinen i gang.

—— Diana Diemer,

bostette i Guldborgsund Kommune

HVERDAGSLIV

SAMVAR PA SKYPE

Den sterste udfordring har vaeret at forklare de
biologiske foraeldre, at de ikke kan se deres barn rent
fysisk lige nu, siger familieplejer Erik Kirk

ORMALT er
N det kun Erik
Kirk, som gar

hjemme med familiens
halvanden ar gamle
plejebarn. Men lige

nu er bade hans kone,
som er pedagog, og
parrets to egne bern pa
10 og 12 ogsa fast pa
matriklen.

- Vores plejebarn
reagerer da p3, at der
pludselig er mange flere
folk i huset hele tiden.
Dagnrytmen og sevn-
rytmen andrer sig - det

meaerker vi tydeligt, for-
teeller Erik Kirk.

Den sterste udfor-
dring har dog veeret at
skulle forklare de biolo-
giske forzeldre, som nor-
malt har samveer med
barnet hver for sig, at
det lige nu ikke kan lade
sig gere at mades rent
fysisk med deres barn.

- Jeg har gjort meget
ud af at snakke med
dem om smittefaren.
Idéen med at skype
fremlagde vi for sags-
behandleren og forael-

drene - og i feellesskab
fandt vi en god lasning.

Sa nu foregar samvaer
via Skype.

- Vi ger meget ud af at
vise dem, hvordan pleje-
barnet udvikler sig - og
fx lige er begyndt at ga.
Vi ger, hvad vi kan, for at
de foler, at de ser deres
barn og kan felge med
i barnets hverdag, uden
at det foregar ansigt til
ansigt - og vi sender fx
ogsa flere billeder til for-
zldrene af hverdagslivet
hos os, siger Erik Kirk. X

Pizza til alle, drageflyvning

og masser af naturoplevelser
er med til at sikre, at beboerne
pa Jonstrupvang oplever en
lejrskoleagtig faellesskabs-
folelse, forteeller forstander
Kim Norup Frederiksen

ORMALT ER DER LIVLIG TRAFIK
N mellem de forskellige grupper pa
Jonstrupvang - et bo- og aktivitets-
tilbud under Region Hovedstaden, hvor
der bor 46 voksne med cerebral parese el-
ler lignende handicap. Og normalt er mal-
tidet det helt store sociale samlingspunkt.
Men med corona fglger nye ngdven-
dige restriktioner, hvor det fgrst og frem-
mest handler om at skille folk mest mu-
ligt ad, forteeller forstander Kim Norup
Frederiksen.
- Al fzellesspisning i caféen er aflyst, sa
nu far hver gruppe deres mad pa en vogn,

KREATIVITET

som de sd kan hente og spise lokalt i
deres egen gruppe.

Og selvom beboerne godt md be-
vaege sig rundt inde pa matriklen, sa
de kan opretholde deres netvaerk og
ikke fgle sig alt for isoleret, er der en
kollektiv forstdelse for, at ingen ma
samles i store grupper.

- Dem, der har det svaerest lige nu,
er dem, som plejer at have taet kon-
takt til deres pargrende. Dem skal vi
veere lidt ekstra for. De savner jo - og
det ggr deres pargrende ogsa. Men vi
hjaelper gerne de pargrende med tek-
nisk at fa tingene sat op til facetime
eller Skype, s& de kan kommunikere
med billede sa ofte, de kan, siger Kim
Norup Frederiksen.

Stor opfindsomhed
Udgangspunktet pa Jonstrupvang er
lige nu at give beboerne en oplevelse
af at veere pa lejrskole.

- Vi har fundet bdde havemgbler
og paskepynt frem, vi flyver med

Pa Jonstrupvang
udnytter bebo-
erne det gode
vejr og formar at
vare sammen i
naturen - sam-
tidig med at de
holder afstand.

VI LADER,SOM OM
VIER PA LEJRSKOLE

drager og bruger naturen mest muligt
- og forleden donerede Jonstrupvangs
Venner (vennegruppe bestdende af
péargrende og tidligere medarbejdere)
pizza til alle, s& samtlige 46 beboere
kunne bestille deres egen pizza. Lidt
af et logistisk helvede — men vi ggr
det igen med islagkage naeste gang,
siger Kim Norup Frederiksen.

Han oplever, at opfindsomheden er
enorm - og det samme er fglelsen af,
at der i disse specielle tider opstar en
helt unik fzellesskabsfglelse.

- Det kan godt veere, at verden ikke
bliver sig selv lige forelgbig. Men pa
den positive side opnar vi noget an-
det, nar det gaelder samarbejde og
forstaelse for hinanden, som kom-
mer til at raekke langt ud over denne
coronatid. Man kan godt sige, at vi
rykker sammen i bussen, og det tror
jeg pd, der kommer noget godt ud af
pa lang sigt. X

ISOLATION

- Vi er begyndt at gore rent med sa=be,
der dufter. Det betyder noget rent psy-
kologisk, at der dufter rent, siger Morten
Lundhgj - bag sin maske.

EN RUMMAND
KOM FORBI

I Center for Socialpsykiatri
i Naestved fik socialpaedagog
Morten Lundhgj brug for
samtlige vaernemidler, da en
ung borger blev sat i isolation

' OLD DA KZFT, kommer du nu

H som rummand?’ lad det fra den

unge borger, da socialpaedagog
Morten Lundhej midt i marts troppede op
ikleedt fulddragt, briller, maske og handsker.

Borgeren havde hostet og vaeret sma-
forkelet, og efter et opkald til vagtlaegen
var meldingen klar. Isolation i to uger.

- Det er jo en helt ny situation, at man
pludselig skal veere socialpaedagog pakket
ind i veernemidler. Men vi har brugt rigtig
meget humor og grinet lidt af alle de
mange forholdsregler, lyder det fra Morten
Lundhej, som ogsa er TR.

En af forholdsreglerne er, at man skal
putte alt overtraekstej ned i en gul saek,
inden man forlader borgerens lejlighed.

- Det har da virket lidt voldsomt, og
borgeren synes ogsa, det er ret vildt, at vi
smider sa meget ud. Men sikkerhed kom-
mer forst, og vi har madt stor forstdelse
for, at sddan er det under en isolation,
siger Morten Lundhgj. X
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bevare sd meget normalitet som over-

hovedet muligt. De unge er jo ofte
hos os, fordi de har rigtig svaert ved at have
en hverdag uden struktur. Og lige nu er der
hele tiden nye indskaerpelser. Derfor prg-
ver vi pd andre mader virkelig at bevare no-
get forudsigelighed, struktur og menings-
fuld aktivitet.

Sadan lyder det fra Maria Haestrup, leder
pé den sikrede institution Kompasset:

- Selvfglgelig er der skruet op for hygiej-
nereglerne - det er fx en paedagog, der gser
mad op, i stedet for at de unge tager selv.
Besgg udefra er erstattet med flere compu-
terskeerme. Og det administrative perso-
nale er sendt hjem. Til gengzeld holder den
interne undervisning dben.

Institutionens hal og treeningsfaciliteter
holdes ogsé aben, s de unge kan braende no-
get krudt af, selvom der naturligvis er ekstra
opmaerksomhed pa afspritning og afstand.
Og Maria Heestrup har ikke forbudt medar-
bejderne al fysisk kontakt med de unge.

- De unge har helt vildt meget brug for
kropslig regulering, nar de kgrer op - en
hand pa skulderen, massage. Det er en
enormt svar balance, og medarbejderne
skal teenke sig godt om, men har de unge
virkelig brug for det, sa far de den fysiske
kontakt, siger hun.

F OR OS ER DET ALTAFGQRENDE at

Vil undga magtanvendelser
Ud over vaernemidler sa har Maria
Haestrup andre beredskabsplaner i skuffen:

HVERDAGSRUTINER

Afdelingslederne, der normalt har
halv tid i praksis, kan indga som
fuldtids-dggnpersonale. Og psyko-
log og socialradgivere kan indga i
undervisningstilbuddet.

- Det er fuldstaendig afggrende, at
der er kendt og fagligt dygtigt perso-
nale nok, som ved, hvordan de unge
skal behandles, siger hun.

Men uanset hvor mange forandrin-
ger og beslutninger Maria Haestrup
nu stdr pa mal for, sd ved ingen, hvad
fremtiden bringer.

En cardigan, der
vender omvendt,
en stevmaske fra
det lokale bygge-
marked for mun-
den og fyrveerkeri-
briller for gjnene.
P3a Kompasset
over medarbej-
derne sig i at tage
varnemidler af og
pa. For ved siden
af star de rigtige
karantaenekas-
ser klar, hvis en
ung smittes med
corona.

i

DE UNGE BLIVER SKORE,
HVISIKKE DEAKTIVERES

Pa den sikrede institution Kompasset i Brenderslev gor man alt, hvad man kan, for at holde
undervisning, fysiske aktiviteter og behandling i gang uden at ga pa kompromis med sikkerheden

- Hvis vi skal lukke nogle ting ned
og begranse dem, vil de fgle sig inde-
spaerret, og sa kommer reaktionerne.
Det er det, jeg rigtig gerne vil undga.
For det kan i sidste ende betyde magt-
anvendelser - hvis en ung skal i karan-
teene og nagter, har vi ligefrem pligt
til at bruge magt, hvis det udsaetter de
andre unge og personalet for en be-
tydelig smitterisiko. Det ville veere en
frygtelig situation, og det er faktisk
det, der fylder mest hos mig, mere end
at de skulle blive syge, siger hun. x
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N&r man nu
skal holde
afstand og
ikke ma

give kaerlige
krammere

til hinanden
pga. corona,
sa kan man
jo oprette en
krammekon-
to.Det har de
gjort pa bo-
og aktivitets-
tilbuddet Jon-
strupvang,

sa beboerne
kan glaede
sig over, at de
har kram til
gode.

MAVN TA VEN
pER SKVLIER
S § g g

NYE OPGAVER

ALT ERNYT
FORMIG

Normalt arbejder hun som
aktivitetspaedagog pa Selund
Aktivitetscenter. Men under
corona har Inge Petersen faet

nye kolleger, nye borgere
og nye udfordringer

I HAR KIGGET pa hinanden og
VSagt: Det her skal bare lykkes. Vi

skal ikke tabe nogen pa gulvet.
Vores opgave lige nu er at fa borgerne
bedst muligt igennem denne her sveere
tid - og sikre os, at vi holder deres stem-
ning i balance uden for store folelses-
maessige udsving, for sa kan det vaere
rigtig sveert at samle dem op bagefter,
forteeller socialpaedagog Inge Petersen.

Til daglig er hun aktivitetsmedarbejder
- men pga. corona bruger hun lige nu
sine kraefter i en boenhed pa Selund.

- Jeg ma tit sperge mine nye kolleger,
der kender beboerne, til rads - de ved,
hvad der skal til, hvis en beboer er ved at
dykke felelsesmaessigt. Og jeg oplever,
at de smider, hvad de har i haenderne, og
tager sig tid, nar jeg har brug for hjaelp.

Mange af borgerne savner hverdagen,
de pargrende og de paedagoger, de er
vant til.

- Sd er det rigtig sveert, at vi samtidig
skal holde afstand. Til gengeeld ger vi en
indsats for at ga udenfor og medes med
padagoger og andre beboere, som de
savner. For her kan vi vinke til hinanden og
fortaelle, at vi savner hinanden. Borgerne
kan se, at dem, de savner, stadig findes, og
blive forsikret om, at de kommer igen. X

KOMPLEKS?

- MENNESKELIG SIKKERHED 0G TRYGHED

Vi kan:

» skabe tryghed og traede i baggrunden
* stgtte som sekundaer medarbejder

« varetage hele indsatsen
(J J
S-T-0-P For AKUT
SIKKERHED - TRYGHED - OMSORG - PREDAGOGIK aSSlstance
TIf.7060 5929

- hele degnet,
hele ugen

www.s-t-0-p.nu
TIF. 7199 3775 « post@s-t-o-p.nu
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Billetter kan kebes
pa www.HGP.dk
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ADSKILLELSE

GODHAVN
SPLITTET OP
I FEM

Som felge af corona har forstander Seren Skjedt valgt at afknoppe de
fem degnafdelinger fra resten af Godhavn. For her har socialpaeda-

gogerne en helt serlig opgave: at passe pa andre menneskers barn

ORESTIL DIG, at du pa vej ned til
F din datters institution far at vide,

at du ikke ma hente hende. Og
forestil dig, at det sker samtidig med, at
din datter, du selv og resten af samfun-
det stdr midt i en verdensomspzaendende
pandemi.

Det er den forestilling, Sgren Skjgdt,
forstander pé behandlingsinstitutionen
Godhavn, hele tiden holder op for sig
selv og medarbejderne: at deres fornem-
meste opgave midt i en coronakrise er
at drage omsorg for andre menneskers
bgrn.

- Vi ggr lige nu alt, hvad vi kan, for at
passe pa dem uden at kveele dem i for
snaevre rammer. Vi skal etablere en ny
struktur, hvor vi fastholder skoledage,
forskellen pa dag og nat og hverdag og
weekenden, sa vi ikke taber alt pa gulvet,

men det skal samtidig veere taleligt for
bgrnene, forklarer Sgren Skjgdt.

Helt konkret har det betydet, at God-
havns fem dggnafdelinger lige nu er iso-
leret fra hinanden. Den interne skole er
lukket. Og leererne er i stedet sluset ud i
de enkelte afdelinger, hvor de underviser
bgrnene lokalt. P4 den mdde sikrer man
hverdagsrutiner, men samtidig er smit-
terisikoen holdt nede ved, at hverken
bgrn eller personale krydser pa tvaers
af afdelinger. Fx er der lige nu kun fire
medarbejdere, der mé ga pd tveers af af-
delingerne: pedellen, en it-medarbejder,
kgkkenchefen og Sgren Skjgdt selv.

Vi md ikke panikke

Bgrnenes venner uden for institutionen
m4 ikke komme pa besgg. Til gengaeld
er de forskellige fritidstilbud &bne, sa

afdelingerne hver iseer kan bruge dem pa
forskellige tidspunkter. Hele tiden er det
en afvejning af smittefare versus trivsel
for bgrnene, forklarer Sgren Skjgdt.

- Jeg oplever en sammenhzeng mellem
angst og udadreagerende adfaerd. Og der
er bgrn, hvis behandlingsbehov bliver
yderligere aktiveret af det her, som har
rigtig svaert ved at forsta ngdvendighe-
den ved at begraense sig, og som har van-
skeligt ved at udszette aktuelle behov for
fx at se venner. Andre bgrn lukker ned
og vil helst begrave sig ved en computer.
Vi skal navigere i bgrnenes reaktioner og
kravene fra myndighederne. Vi skal sgrge
for, at vi ikke i vores egen panik optrap-
per situationen og skaber for snaevre
rammer og dermed et vanvittigt konflikt-
niveau, men samtidig passer pa bgrnene,
siger han. X

Pa Godhavn
bliver ber-

nene nu un-
dervist lokalt

i de enkelte
afdelinger,
der er isoleret
fra hinanden
for at holde
smitterisikoen
nede.

Som alternativ til
krammere har jeg
indfort en rumpe-
hilsen. Vi stoder
rumperne sammen
—forst hojre side,
sa venstre side. Det
kan maerkes, det
fremkalder smil - og
sa er det lidt fraekt.
Numsedavs, rumpe-
goddag. Beboerne
tog sa fint imod og
syntes, det var vildt
SJOVT, nar vi perso-
naler ogsa numse-
hilste pa hinanden.
—— Marianne Salso

i en trdd i Facebook-gruppen
'Socialpaedagog til socialpaedagog’

TRYGHED

Christel Larsson pa #stoltsocialpadagog:

klares nattens bleskift ~ udfordrende for bor-
i dette outfit. Sikke gerne med forskellige
nogle udfordringer og  handicap og kommu-

ENS JEG andringer, vi alle ud-
M venter padnyt seettes for i denne tid.
arbejdstgj, Situationen er specielt

nikative udfordringer.
De har utrolig sveert og at de spiser hver
ved at forstd de mar-  for sig. Jeg maerker
kante aendringer,som  tydeligt en markant
at aktivitetsstedet er ~ @ndring hos beboer-
lukket, ingen familie- ne, der har flere vagne

besag, ingen busture,

timer om natten, hvor de
har brug for stette, hjeelp
og tryghed. Ligesom mine  os pa at udstrale, at vi pas-
gaeve kolleger gorjeg me-  ser pa dem, skaber tryg-
get ud at berolige dem og
forsege at forklare dem,

hvorfor vi ikke kan gare,
som vi plejer. Vi bestraber

hed og har styr pa det. X
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%% Specialomrade
Hjerneskade

Centralveerkstedet i Aarhus
20. oktober 2020 kl. 8.30-15.30

Stigende krav til social og sundhedsomradet
@ger behovet for laering og kompetence-
udvikling - men hvordan lzerer vi bedst?

Specialomrade Hjerneskade inviterer til en temadag, hvor vi
sammen med psykolog Hans Henrik Knoop saetter fokus pa,
hvordan vi som medarbejdere og organisationer kan arbejde
med laering. Vi skal se pa, hvordan vi - og vores hjerner — lzerer
bedst, og hvordan vi med udgangspunkt i Positiv Psykologi kan
bidrage til kompetenceudvikling og trivsel.

Temadagen henvender sig til alle, der vil vide mere om laerings-
processer, og om hvordan vi kan skabe positive og hjernevenlige
arbejds- og leeringsmiljger.

PRIS: KR. 1.700,- PLUS MOMS PR. DELTAGER.
Ved 3 eller flere samtidigt tilmeldte gives der 5% rabat.

TILMELDING

Tilmeld dig allerede i dag og glaed dig til en spaendende og
leererig dag. Link til tilmelding og yderligere information om
temadagen pa:

WWW.SOH.RM.DK/POSITIVPSYKOLOGI

Specialomrade Hjerneskade
Engtoften 5A

DK-8260 Viby J.

TIf: 7847 7400

www.soh.rm.dk
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Under corona rekker
Annette Lambrecht ud

til unge misbrugere fra
sit hjemmekontor - ved
hjalp af telefon og Skype.

MISBRUGS-
BEHANDLING
ONLINE

Selvom Center for Afhangighed er fysisk
lukket ned i disse uger, er ungebehandler Annette
Lambrecht i tet telefonisk kontakt med de unge
misbrugere, hun normalt radgiver ansigt til ansigt

OLLEGAKONTAKT,
Kfaelles arbejdsplads og

fysiske mgder med de
unge, der er tilknyttet Center
for Afhaengighed i Guldborg-
sund Kommune, er nu erstat-
tet med hjemmearbejdsplads
for socialpaedagog Annette
Lambrecht.

- Jeg savner da mine kol-
leger, og jeg savner at mg@des
med de unge. Men jeg tror, de
unge i endnu hgjere grad sav-
ner feellesskabet med andre.
De er jo ikke vant til at skulle
isolere sig pa den mdde, for-
teeller hun fra sit hjemme-
kontor, hvor hun Igbende er i
kontakt med de unge via tele-
fon, sms og Skype.

- De bliver glade, nar jeg
kontakter dem og spgrger
til, hvordan de har det. Og
selvom jeg godt kan maerke,
at de keder sig, sa fornemmer
jeg, at det virkelig betyder no-
get, at vi stadig star til radig-

hed for dem - bare ikke fysisk.

Hun oplever tydeligt en
bekymring hos de unge, som
hun forsgger at hjelpe dem
af med.

- De taler om, at corona
godt kan veere farligt, og de
teenker ogsa pd, hvad der vil
ske, hvis de selv bliver syge.
De er jo mere alene og isole-
rede nu, sa det er utrolig vig-
tigt, at vi som fagpersoner er
der for dem mest muligt. X

Bekymringen for smitte
fylder ogsd en del i mine
’[dﬂkC]’", 0g jeg er meget
traet, nar jeg kommer hjem.
Jeg bruger meget mere
cnergi, end | jeg plGJGI fordi
jeg pa en anden made skal
aflacse borgeren og vaere
opmarksom pa, at vi over-
holder retningslinjerne for
at forebygge smitte. I'x skal
vi holdé to meters afstand,
nar vi er pa hiemmebesog.
Men det er ikke altid,
at borgeren forstar eller
husker det.

—— Hanne Laier, socialpaedagog og TR pa et
bo- og stettecenter i Herning

SKYPE-M@DE

'Kollegial sparring, nar vi arbejder hjemmefra i § 85-omradet'.
Sadan skrev socialpdagog Lone Merkel i Facebook-gruppen
'Socialpadagog til socialpaedagog’ om de nye arbejdsrutiner
under coronakrisen.
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N HVID T-SHIRT og bla
E bukser. Det ser jo ikke

ud af sa meget. Men
pa botilbuddet Lionslund i
Brendby er det ganske nye
tider, at samtlige medarbej-
dere hver dag traekker i en
arbejdsuniform.

- Da jeg forklarede, at alle
virus ferst der ved en 60 gra-
ders vask, og at de jo sa kun-
ne forestille sig, hvor mange

SIKKER PAKLADNING

ET HIT

bakterier de tog med ind og
ud af huset i deres fine mo-
hairsweatere, ja sa gav uni-
formeringen hurtigt mening,
forteeller funktionsleder Sara
Razak Esbensen.

For med coronavirus er
hygiejne og smittefare med
ét blevet et vigtigt feelles an-
liggende. Og de mange nye
hygiejnetiltag er nok den ster-
ste forandring, mener hun.

NU ER UNIFORMER PLUDSELIG

Normalt fraveelger socialpaedagoger gerne uniformer pa jobbet.
Men med corona er obligatoriske arbejdsuniformer
pludselig blevet populeere

- Det er lidt et krydspres
at std i, at vi skal have sa
massivt fokus pa hygiejne og
holde afstand, samtidig med
at vi skal veere paedagoger.
Sa vi dyrker meget at infor-
mere beboerne enkeltvis
pa en walk and talk - sa far
vi tilpasset informationen
den enkelte borger, og de
far en pause og lidt ekstra
omsorg. X

For Sara Razak Esbensen og de ovrige
medarbejdere pa Lionslund er arbejdsuni-
formen en nedvendighed. Den kan vaskes
pa 60 grader - og man undgar at hive bak-
terier ud og ind af huset med sit eget tg;j.

SOCIALPADAGOGERNES ARSTRAF

B FOR PENSIONISTER 0G EFTERLONSMODTAGERE

MANDAG 17. AUGUST

12.30 - 13.30 Frokost
13.30 - 14.00 Velkomst

14.00 Faglige Seniorer:
Faellesskab for mere
end 230.000 pensionister
og efterlgnnere. Lokale
klubber, arrangementer,
radgivning, tilbud. Og

PROGRAM /17.-19. AUGUST 2020 PA COMWELL ROSKILDE

19:00

du er medlem Fra 7.30
15.30 Pause 09.15
16.00 "Befrielsen”: Fra
umyndig idiot til borger 09.30-12.00
med rettigheder.
18.00 Middag
12.30-13.30
14.00-16.00

PADAGOGERNE

TILMELDING: sl.dk/pensionist2020

TIRSDAG 18. AUGUST

Digterens datter 16.00 Busafgang fra

- Historien om alkohol- Roskilde til hotellet
isme, svigt, ensomhed .

og bergringsangst. Men 18.30 Festmiddag

ogsa en fortaelling om 20.00 Humgr og musik

en families helt sarlige
kaerlighedssprog og

dagligdag ONSDAG 19. AUGUST

Fra 7.30 Morgenmad

9.00 Morgensang
Morgenmad 9.15-10.15  Socialpaedagogerne

Busafgang til
Sct. Hans Hospital

i det kommende ar

10.30-12.00 Livsfortaellinger

Sct. Hans Hospital og feellesskab
Busafgang til ]
"Héndvaerkeren” 200 Afslutning
Frokostbuffet og kaffe Iz Frokost

13.15 Busafgang

To ture i Roskilde

til Roskilde station

YDERLIGERE OPLYSNINGER: Tine Aagaard, tlf. 7248 6920
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