DET SKAL DU VIDE OM

MUSIK

Musik og sang pavirker hjernen og rammer en lang rackke
fglelser og funktioner i alle mennesker. Pa scanninger kan
hjerneforskere se, hvordan hjernen udlgser forskellige
hormoner og belgnningsstoffer, nar vi lytter til musik.

Hvis du arbejder med mennesker med senhjerneskade og
forskellige kognitive udfordringer eller psykiske problemer,
kan du bruge musikken til at fremkalde tanker, fglelser og
minder, som udvikler b&de kroppen og sindet.

Musik kalder glemte minder og bevaegelser frem

Vi kender nok alle sammen det, at en sang minder os om en
bestemt oplevelse og i lgbet af f& sekunder sender os tilbage
i tiden til dengang. Musik er saledes oplagt i arbejdet med
mennesker, som har mistet hukommelsen. Typisk kan de
stadig huske deres barndoms og ungdoms melodier.

Musikken pdvirker ogsé vores bevaegelser. Mennesket er

faktisk det eneste dyr, der bevaeger sig i takt til musik, selv
helt smé& bgrn ger det naesten automatisk, mens aber ikke

kan finde ud af det. P& den made pavirker musikken vores
bevaegelser ag kan bade treene vores motorik og f& pulsen
op. Systematisk sang og traening af mundbeveegelser kan fx
lgsne lammelse i ansigtet og talebesveer efter en
hjerneskade.

Guitar eller iPad - det er op til dig

Med bare to-tre akkorder pé en guitar kommer du langt, og
du behgver hverken veere en grn pa et instrument eller
synge som en drgm. Det veesentlige er, at du har noget
sammen med de mennesker, du arbejder med.

Hvis du ikke spiller guitar og ikke kan finde ud af det, sa grib
mobilen eller iPaden og brug musik fra YouTube, Spotify
eller andre steder pd nettet. Gode gamle medier som cd,
plader eller radioen er lige s& gode. Musikken behgver
heller ikke veere en bestemt genre; Kandis er lige s& godt
som klassiske klaversonater — det afggrende er, at borgeren
kender musikken ag holder af den.

Det, der er interessant her, er hvad socialpadagogen og borgeren kan sammen. Sa hvis ikke man vil
det eller tor det, eller synes, man kan det, sa synes jeg, man gar glip af noget. Man gar glip af et
samvaer, man gar glip af en faglighed, hvis man tenker, at det her er det bedre, at nogle andre gor.

Tove Stenderup, lektor og Ph.D, Peedagoguddannelsen i Ikast

5 POINTER OM MUSIK

FRA HJENEFORSKER PETER VUUST

© Belgnningsstoffet dopamin udlgses i hjernen,
nar vi lytter til musik.

© Musik er meget motiverende og kan ggre os i
stand til at traene mere og leengere, sove bedre
og fgle mindre smerte.

© | de fleste tilfeelde virker musik bedst, hvis det
er musik, vi kender i forvejen og kan lide.

© Tempoet er afggrende, alt efter om vi vil have
gang i folk eller dysse dem ned

© Huvis vi skal have fglelser ud af musik, er det
vigtigt, at den kommer fra vores egen kultur,
fordi vi har sveert ved at afkode fglelser i musik
fra kulturer, vi ikke kender.

MERE VIDEN

OG FAGLIG INSPIRATION

© Artikel fra Fagligt Fokus: Musik og
socialpaedagogik i feelles takt — om Tove
Stenderups Ph.D.-afhandling

© Artikel fra Fagligt Fokus: ‘Musikterapi skaber
fyrveerkeri i hjernen’

© Artikel fra Fagligt Fokus: "Jeg mentaliserer
barnets fglelser gennem leg og musik’
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https://sl.dk/fagligtfokus/musik-og-flles-takt/27687_fagblad/show
https://sl.dk/fagligtfokus/mit-faglige-fokus-musikterapi-skaber-fyrvrkeri-i-hjernen/30131_fagblad/show
https://sl.dk/fagligtfokus/mit-faglige-fokus-jeg-mentaliserer-barnets-flelser-gennem-musik-og-leg/30845_fagblad/show

SPORGSMAL TIL FAGLIG
REFLEKSION

- OVER SOCIALPADAGOGERNES PODCAST ‘MUSIKKEN, HJERNEN OG TONEN |
LIVET

KOM GODT | GANG

© Start med at lytte til Socialpaedagogernes podcast ‘Musik, hjerne og tonen i livet’ fra d. 23. september 2022.

© Find episoden dér, hvor du normalt lytter til podcasts, fx Apple Podcasts, Google Podcasts, Podimo, Spotify
eller en anden podcast app. Her sgger du efter 'Socialpeedagogerne’ og veelger den rette episode. Du kan ogsa
finde episoden pa Fagligt Fokus: www.sl.dk/podcast

© Huvis du har brug for det, sa lees side 1, som giver et oprids af de vigtigste leeringer fra episoden.

© Svar pa fglgende spgrgsmal enten alene eller i samarbejde med dine kolleger.

REFLEKSIONSOVELSE

© Skriv ned: Hvilke pointer fra podcasten giver mening i din/jeres hverdag - og hvorfor?
© Reflektér: Bruger | allerede musik i jeres arbejde?
© Hvis ja: Hvordan ger 1?7 Hvad bruger | musikken til? Og hvordan reagerer borgerne p& musikken?
© Huvis nej: Hvad holder jer/dig tilbage?
Med den viden, du nu har om musikkens indvirkning pa hjernen, fglelser og fysiske funktioner, kunne du
sd overveje at taeenke musik mere ind i dit arbejde?

© Hvordan kan | bruge sang og musik mere eller anderledes end | ggr i dag? For eksempel:

© Hvordan kan | tale med borgerne om, hvilken musik, der ger dem glade, eller seetter tanker og minder i
gang?

© Huvis en borger kan lide at danse, eller bevaege sig pé andre mader til musik - hvordan kan | bruge det
paedagogisk?

© Spiller, eller har borgeren selv spillet musik, og hvordan kan | i s3 fald sztte disse evner i spil [igen)?

© Lytter | til radio, Spotify, CD’er eller andet sammen med bargerne, og hvad giver det del dig/jer og
borgeren?

© Skriv ned: Hvad er en ting fra det, du har hegrt i podcasten, som du vil tage med dig ud i praksis

0g bruge lige nu?
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https://podcasts.apple.com/us/podcast/socialp%C3%A6dagogerne/id1481961414
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkLnBvZGJlYW4uY29tL3NscG9kY2FzdC9mZWVkLnhtbA?sa=X&ved=0CAMQ4aUDahcKEwiQu_zb5pbxAhUAAAAAHQAAAAAQAg
https://podimo.com/en/shows/ea60912f-9888-4aa8-bfc6-7286ddc5908e
https://open.spotify.com/show/2lqK5dXu0N2KaistsBuTsn
http://www.sl.dk/podcast

